Venez découvrir les ETIREMENTS, le
RENFORCEMENT MUSCULAIRE sur ballon,
et acquérir les bases pour réaliser vos séances
Bien-étre chez vous au quotidien!

A la MJC
Avec Véronique VAUDAN - Masseur-Kinésithérapeute

Tarif Adherent 5€ - Exterieur 7€

Merci de prévoir une tenue souple et des baskets, serviette et bouteille d’eau
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