COVID-19

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES,
LE VELO est mon geste barriére
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Réduit le risque de contamination

Evite l'engorgement de nos villes

Offre une activité physique réguliere,
renforce le systeme immunitaire,
réduit les risques de diabéte et de surpoids

Ameéliore la qualité de lair

Soulage les axes forts et allege
les transports en commun




